
Программа санаторно-курортного лечения  

«Здоровая спина» 

№ п/п Наименование процедур 
5 дней 
кол-во 

процедур 

10 дней 
 кол-во 

процедур 

1 Прием терапевта первичный  1  1 

2 Прием терапевта повторный   1 

3 Медикаментозная терапия при экстренных 

состояниях + + 

4 Гипербарическая оксигенотерапия (барокамера) 5 10 

5 Лечебная ванна (Бишофитовая, Органоминеральная, 

Серная, Салициловая, Йодобромная) 5 10 

6 СМТ или Вертебра 5 10 

7 Парофитотерапия (кедровая бочка) 10 мин 2 4 

8 Грязевые аппликации или парафин-озокерит 5 10 

9 Массажная кушетка "Ормед-релакс" или  массаж 

медицинский 1,5-3,5 ед 5 10 

10 Аппаратный массаж стоп 5 10 

11 Мультимаг (программа «Остеохондроз) 5 10 

12 Подводный душ-массаж или душ Шарко 5 10 

13 Скандинавская хотьба 5 10 

Примечание: лечебные процедуры назначаются лечащим врачом, учитывая состояние 

пациента, основной сопутствующий диагнозы, возраст, показания и противопоказания. 

 


